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PROGRAMACAO

36° CONGRESSO INTERNACIONAL DE

PRATICA ORTOMOLECULAR

JUNHO 2025 SAOPAULO
CENTRO DE CONVEN(;C)ES FREI CANECA

EVENTOS SIMULTANEOS

18° Congresso de Envelhecimento Sauddvel

e Medicina Personalizada

10° Congresso Latino-americano de Nutrigendémica Clinica
e Ortomolecular

9° Férum de Fitoterapia Aplicada

8° Simpdsio Brasileiro de Nutricdo e Exercicio Fisico

5° Congresso de Medicina Esportiva Integrativa




QUINTA-FEIRA
09:00 ds 09:30 - ABERTURA DO EVENTO SALA A

09:35 as 10:15 - Relbgio epigenético: cientificamente, & possivel modular os
fatores de risco que aceleram o envelhecimento. Quais?
Palestrante: Dr. Efrain Olszewer

10:20 as 11:20 - GH e peptideos estimuladores no envelhecimento: revolugéio
hormonal ou iluséo? Beneficios, riscos e aplicagdes clinicas.
Palestrante: Dr. José Ribas

11:05 as 11:30 - VISITA AOS EXPOSITORES

11:35 ds 12:15 - Sadde vascular feminina: da prote¢Go do endotélio
a definic@o aterosclerética.
Palestrante: Dra. Cybelle Vasconcellos

12:20 as 13:00 - Nutrientes essenciais no controle do declinio cognitivo.
Palestrante: Dr. Artur Lemos

13:05 ds 14:05 - VISITA AOS EXPOSITORES

14:10 das 14:50 - Como atingir uma medicina de alto padrdo.
Palestrante: Dra. Gladia Bernardi

14:55 as 15:35 - Biohacking e longevidade - evidéncias e perspectivas
Palestrante: Dr. Tasso Cdrvadlho

15:40 &s 16:20 - Incretinas: modulador do GLPI e GIP e sua eficdcia em
obesidade e outras patologias degenerativas.
Palestrante: Dr. Ricardo Minuzzi

16:25 as 16:50 - VISITA AOS EXPOSITORES

16:55 as 17:35 - TDAH da inféncia ao adulto: fatos e evidéncias -
Personalizagdo terapéutica.
Palestrante: Dr. Sergio Klepacz

17:40 as 18:20 - Neurotransmissores e neuropeptideos: regulando a
obesidade - Potencial terapéutico.
Palestrante: Dr. Fabricio Assini

18:25 as 19:05 - Catabolismo e anticatabolismo: mecanismos protetores em
pacientes que precisam modular peso.
Palestrante: Dr. Jodio Branco



QUINTA-FEIRA
09:00 ds 09:30 - ABERTURA DO EVENTO SALAB

09:35 as 10:15 - Obesidade clinica: a inflamagdo crénica e sistémica de baixo
grau e o uso dos polifendis e fitoterdpicos.
Palestrante: Dr. Carlos Jaldin

10:20 as 11:00 - Cronodisrupgdo e transtornos de comportamento.
Palestrante: Dr. Juarez Callegaro

11:05 as 11:30 - VISITA AOS EXPOSITORES

11:35 das 12:15 - Manejo inteligente do microbioma: restaurando o epitélio
gastrointestinal. Palestrante: Dr. Bruno Zylber

12:20 as 13:00 - Sobrecarrega hepdtica e a repercussdo no organismMo.
Palestrante: Dra. Denise Carreiro

13:05 ds 14:05 - VISITA AOS EXPOSITORES

14:10 as 14:50 - Suplementos essenciais no apoio terapéutico de transtorno de
comportamento. Palestrante: Dra. Danielle Lodetti

14:55 &s 15:35 - Novos suplementos nutricionais no apoio do tratamento da
obesidade. Palestrante: Dra. And Cdrolina Arnhold

15:40 as 16:20 - Uso da progesterona em homens.
Palestrante: Dr. Humberto Portella

16:25 ds 16:50 - VISITA AOS EXPOSITORES

16:55 dis 17:35 - Resisténcia & insulina: os erros que aprendemos
e como cotrigi-los. Palestrante: Dr. Eric Slywitch

17:40 as 18:20 - Dermoenvelhecimento: participagdo da estética e efetividade
da eficdcia nutricional.
Palestrante: Dra. Claudia Torquato

18:25 ds 19:05 - Nutrientes essenciais na modulagdo do envelhecimento de
mulheres no climatério. Palestrante: Dra. Mariana Duro



SEXTA-FEIRA

09:00 ds 09:40 - Toxicidade intestinal: repercussdo sistémica e SALA A
potencial de tratamento localizado.
Palestrante: Dra. Maria Emilia Gadelha

09:45 as 10:25 - Potencial das terapias pré-oxidativas e sua aplicabilidade em
patologias que interferem na homeostase da sadde.
Palestrante: Dr. Antonio Teixeira

10:30 as 1110 -Epigenética: os reldgios biolégicos e a linguagem dos gens.
Palestrante: Dra. Blanca Bermejo =

1115 as T:40 - VISITA AOS EXPOSITORES

11:45 as 12:25 - Inibidores de SGLT-2 e seu tratamento.
Palestrante: Dr. Javier Marin ==

12:30 ds 13:10 - Acidos graxos, inflamagdo silenciosa e morte stbita em atletas.
Palestrante: Dr. Gustavo Orozco Il

13:15 as 14:15 - Simpédsio Central Farma: Abordagens Injetaveis Integradas no
Manejo da Dor Crénica - Dra. Tamires Marques e Dr. Artur Lemos 22 CENTRAL

14:20 as 15:00 - Teoria metabélica do céincer e nutrientes com potencial
modulador de células mitéticas. Palestrante: Dr. Adriano Faustino

15:05 as 15:45 - Integrando as terapias oncolégicas - Sinergismos terapéuticos
| Cuidados a serem tomados. Palestrante: Dr. Manoel Carlos

15:50 as 16:30 - Disbiose e patologias ginecolégicas.
Palestrante: Dra. Célia Regina

16:35 &s 17:00 - VISITA AOS EXPOSITORES

17:05 ds 17:45 - Suplementacdo nutricional da infertilidade feminina ou
masculina. Palestrante: Dr. Dirceu Pereira

17:50 as 18:30 - Reposicdio de testosterona em mulheres.
Palestrante: Dr. Leonardo Jacobsen

18:35 as 19:15 - Mitoaging: como entender o envelhecimento e
enganar a morte. Palestrante: Dr. Fabio dos Santos



SEXTA-FEIRA
09:00 as 09:40 - Importéncia dos nutrientes para o sistema imune. SALAB
Palestrante: Dra. Simone Corréa

09:45 as 10:25 - Jejum estratégico e terapia injetavel: a férmula clinica para o
emagrecimento eficiente. Palestrante: Dr. Caio Cunha

10:30 as 11110 - Potencial dos fitoterapicos na salde cognitiva e neuroprotecgdo.
Palestrante: Drd. Catarina Michelle Ferreira

11:15 as 11:40 -VISITA AOS EXPOSITORES

11:45 as 12:25 - Qual é o real perigo para a saude com a alimentagdo rica em
ultraprocessados? Palestrante: Dra. Melissa Mancini

12:30 ass 13:10 - Evidéncias clinicas de fitoterdpicos na mitigagdo de sintomas
do climatério. Palestrante: Dra. Sula de Camargo

13:15 as 14:15 -Simpésio ElImeco: Uso da oxandrolona na sarcopenia e na
obesidade sarcopénica. Dr Vinicius Carruego e Uso de implantes hormonais
na menopausa e transtorno sexudal hipoativo. Dr. Guilherme Renke 2lmeco

14:20 as 15:00 - Cuidados essenciais em gestantes, inclusive, de alto risco e de
recém-nascidos. Palestrante: Dra. Mariana Lana

15:05 as 15:45 - Intestino em chamas; o papel da imunidade e das
intoler@ncias alimentares na inflamagdo sistémica.
Palestrante: Dra. Ana Beatriz Baptistella

15:50 as 16:30 - As consequéncias das dietas da moda.
Palestrante: Dra. Carmen Zita

16:35 as 17:00 - VISITA AOS EXPOSITORES

17:05 ds 17:45 - Obesidade circulatéria hormonal: a conexdo esquecida entre
estrogénio, lipedema e celulite. Palestrante: Dr. José Bussade

17:50 as 18:30 - Recursos ergogénicos nutricionais em atletas amadores.
Palestrante: Dra. Priscila Machado

18:35 dis 19:15 - Microbioma na homeostase da sadde masculina e feminina.
Palestrante: Dr. Murilo Pereira



SABADO

08:45 as 09:25 - Marketing na Prética Ortomolecular. SALA A
Palestrante: Dr. Ricardo Cavalcante

09:30 as 10:10 - Imunidade e declinio timico:
mecanismos de respostas autoimunes no processo do envelhecimento -
Relagdo e causa. Palestrante: Dra. Vivian Campos

10:15 ais 10:55 - Existe potencial terapéutico de testosterona na reposicéo
masculina e feminina - Quando, por que e como?
Palestrante: Dra. Fernanda Silva

11:00 das 11:25 - VISITA AOS EXPOSITORES

11:30 das 12:10 - Dermoenvelhecimento na transigcéo menopausal e
menopausa e os beneficios da TRH.
Palestrante: Dr. Hélio Ceravolo

12:15 as 12:55 - Muito além dos hormonios: a visdo ortomolecular
no tratamento do climatério e menopausa.
Palestrante: Dr. Luiz Augusto Junior

13:00 as 14:00 - VISITA AOS EXPOSITORES

14:05 as 14:45 - Aspectos legais sobre aplicabilidade prética
de terapias complementares.
Palestrante: Dra. Palova Amisses

14:50 as 15:30 - Etica médica - Uma posi¢do de orientagdo.
Palestrante: Dr. Francisco Cardoso

15:35 das 15:50 - VISITA AOS EXPOSITORES

15:55 ds 16:35 - L-BAIBA: O exercicio em uma cépsula? A molécula que
transforma gordura e revoluciona o metabolismo.
Palestrante: Dr. José Ribas

16:40 as 17:20 - Tiroidite autoimune: o eixo intestino-tiroides como ponto chave
no tratamento pela 6tica da Pratica Ortomolecular.
Palestrante: Dr. Carlos Jaldin

17:25 as 18:00 - Nutrientes essencidis na manutengdo da
salde do homem e da mulher. Palestrante: Dr. Efrain Olszewer



SABADO

08:45 as 09:25 - Tinnitus (zumbido) - Etiologias e possibilidades SALAB
terapéuticas. Palestrante: Dra. Patricia Mano

09:30 as 10:10 - Estudos com nutrientes como tratamento e na manutengdo
da salde visual - Efeitos dos radicais livres e antioxidantes.
Palestrante: Dr. Renato Lega

10:15 as 10:55 - Fungdo da nutricdo, dieta e suplementagdo
em pacientes oncoldgicos.
Palestrante: Dra. Patricia Arraes

11:00 das 11:25 - VISITA AOS EXPOSITORES

11:30 das 12:10 - Resposta imunolégica humoral e celular sobre a atividade
nutricional. Palestrante: Dr. Alexandre Aguiar

12:15 as 12:55 - Os desafios do emagrecimento: como conduzir estratégias que
funcionam. Palestrante: Dra. Adriana Fanaro

13:00 das 14:00 - VISITA AOS EXPOSITORES

14:05 as 14:45 - Imunossenescéncia: reprogramagdo mitocondrial.
Palestrante: Dra. Lucianna Auxi

14:50 as 15:30 - Modulagdo nutricional da insénia.
Palestrante: Dr. Cezadr Oliveira

15:35 d&s 15:50 - VISITA AOS EXPOSITORES

15:55 das 16:35 - Nutrigendmica na modulagdo da sindrome metabdlica.
Palestrante: Dr. Marcelo Vaz

16:40 as 17:20 - Como modular, via restricdio calérica, e estimular a biogénese
mitocondrial na recuperac@o e manutencdo da saude humana.
Palestrante: Dr. Alexandre Aguiar



Escaneie o QR Code e acesse
a programagédo on-line

CONGRESSOORTOMOLECULAR.COM.BR



