Programacao:

34° CONGRESSO INTERNACIONAL DE
PRATICA ORTOMOLECULAR

01 02 03 JUNHO 2025 - SAO PAULO

CENTRO DE CONVENCOES FREI CANECA




Eventos simultaneos

62nd Orthomolecular Medicine Today Conference (ISOM)

162 Congresso de Envelhecimento Saudavel e medicina personalizada
82 Congresso Latino-americano de Nutrigenomica Clinica e Ortomolecular
72 Forum de Fitoterapia Aplicada
62 Simposio Brasileiro de Nutricao e Exercicio Fisico

3° Congresso de Medicina Esportiva Integrativa



JUNHO

QUINTA-FEIRA




SALA DE SAUDE

09:00 as 09:30
Abertura do 34° Congresso de Pratica Ortomolecular

09:55as10:15

Aplicabilidade do conceito e modulacao de
neurotransmissores em com obesidade.

Palestrante: Dr. Carlos Jaldin (SP)

10:20 as 11:00
Evidencias cientificas de nutrientes ha complementacao

terapéeutica da obesidade, principalmente em sacietogéenicos.

Palestrante: Dra. Fernanda Silva(RJ)

11:05 as 11:25
VISITA AOS EXPOSITORES

11:30 as 12:10
Analises criticas do uso de nutraceuticos em oncologia.

Palestrante: Dr. Jorge Cubrias (Espanha)

QUINTA-FEIRA [ 01junho 2023

SALA DE NUTRICAO

09:00 as 09:30
Abertura do 34° Congresso de Pratica Ortomolecular

09:35as10:15

Os avancos da Ortomolecular nas ultimas 4 decadas
e sua contribuicao.

Palestrante: Dr. Efrain Olszewer (SP)

10:20 as 11:00
Instabilidade de mastocitos: por que € importante?

Palestrante: Dr. John Gannage (Canada)

11:05 as 11:25
VISITA AOS EXPOSITORES

11:30 as 12:10

Pesquisa clinica em humanos na quimica da vitamina C
e sua aplicabilidade em oncologia.

Palestrante: Dr. Paul Anderson (USA)



SALA DE SAUDE

12:15 as 12:55
Medicinaregenerativa: o elo terapéutico encontrado.

Palestrante: Dr. Vicente Boscé Terol (Espanha)

15:00 as 14:00

Simposio Satélite: Relevancia dos
Implantes hormonais no controle da

e‘meco Inflamacgao na endometriose.
OMA ELSIMAR COUTINHO Palegtrante: Dr. Fernando Pequeno

Vantagens da TH com implantes inabsorviveis
Palestrante: Dr. Ricardo Barone

14:05 as 14:45

Genetica e cancer: como ajudar a escolher o
tratamento mais eficaz.

Palestrante: Dra. Ana Sabater (Espanha)

14:50 as 15:30

Existem deficiéncias nutricionais a serem corrigidas em
pacientes vegetarianos? Quais sao? E como corrigi-las?

Palestrante: Dr. Eric Slywitch (SP)

QUINTA-FEIRA [ 01junho 2023

SALA DE NUTRICAO

12:15 as 12:55

Transtorno de ansiedade, transtorno de deficit de atencao
e hiperatividade, nutrientes e dietas.

Palestrante: Dr. John Gannage (Canada)

15:00 as 14:00

Simposio Satelite: Tratamento de ansiedade
NaUSAN" e ins6nia com produtos a base de Cannabis.
Palestrante: Dr. Yuri Michele

14:05 as 14:45

Sinalizacao celular e nanotecnologia para otimizar as
vias de eliminacao de toxinas celulares.

Palestrante: Dr. Gary |. Samuelson (USA)

14:50 as 15:30

Saude Integrativa: multidimensional e personalizada -
acompanhamento neuroexistencial e neuroemocional.

Palestrante: Dr. llyes Baghli (Argélia)



SALA DE SAUDE

15:35as 16:15

A arte e aciencla de controlar o estresse
oxidativo modulando via nutrientes.

Palestrante: Dr. Efrain Olszewer (SP)

16:20 as 16:40
VISITA AOS EXPOSITORES

16:45as 17:25

Atuacao medica de sucesso com protecao.
Palestrante: Dra. Palova Amisses(BH)

17:30 as 18:10

Potencializando a quimioterapia e a radioterapia no
ponto de vista da Ortomolecular.

Palestrante: Dr. Henry Okigami (SP)

QUINTA-FEIRA [ 01junho 2023

SALA DE NUTRICAO

15:35 as 16:15

Recentes avancos em terapia integrativa
em cancer - uma perspectiva clinica.

Palestrante: Dr. Paul Anderson (USA)

16:20 as 16:40
VISITA AOS EXPOSITORES

16:45as 17:25

Tratando a infeccao da covid-19, covid longa e as
controversias por vacina.

Palestrante: Dr. Atsuo Yanagisawa (Japao)

17:50 as 18:10

Visao integrativa e resultados praticos nos
tratamentos complementares em oncologia.

Palestrante: Dr. Gustavo Vilela(SP)

18:15 as 18:55 - EVENTO ISOM - INTERNATIONAL SOCIETY FOR ORTHOMOLECULAR MEDICINE



JUNHO

SEXTA-FEIRA




000000 SEXTA-FEIRA |02 junho 2023

SALA DE SAUDE SALA DE NUTRICAO
08:30as09:10 |
Reavaliando os trabalhos cientificos da ozonioterapia 08:50 as 03:10
nos tratamentos de infeccéo viral. Resisténcia a insulina e marcadores inflamatorios.
Palestrante: Dra. Maria Emilia Gadelha(SP) Palestrante: Dra. Denise Carreiro (SP)
09:15as 09:55 |
Analises criticas de trabalhos cientificos sobre o 09:15as 09:55
potencial terapéutico da ivermectina. Terapia de reposi¢cao hormonal com fitoterapicos:
Palestrante: Dra. Lucy Kerr (SP) mito ou verdade?

Palestrante: Dr. Humberto Paes (SP)
10:00 as 10:40

A importancia da integracao de conceitos de saude durante o 10:00 as 10:40

tratamento de pacientes com doencas degenerativas cronicas. Niveis de colesterol: uma chave para a saude mental?
Palestrante: Dr. Renato Lega (SP) Palestrante: Dr. Jefferson Bitencourt (DF)

10:40 as 10:55 10:40 as 10:55

VISITA AOS EXPOSITORES VISITA AOS EXPOSITORES

11:00 as 11:40 11:00 as 11:40

Incidéncia dos quadros neuroticos no pos-pandemia: Terapias pro-oxidativas como fonte de equilibrio em saude.
modulac¢ao nutrofarmacologica Palestrante: Dr. André William Alonso (SP)

Palestrante: Dr. Juarez Callegaro (RS)



SALA DE SAUDE

11:45as12:25

hipogonadismo primario e secundario e sua associagao
direta ou indireta com transtorno de comportamento -
como identifcar e como tratar.

Palestrante: Dr. Sérgio Klepacz(SP)

12:30 as 15:10

Testosterona na mulher: os reais beneficlios e riscos.
Palestrante: Dr. Antonio Minuzzi (RS)

13:15as 14:15

Simpaosio Satélite: Eixo intestino cérebro :
e%0 CENTRAL

¥ -farma- ) :
Palestrante: Dr. Murilo Pereira e

Dra.Tamires Marques

14:20 as 15:00
Prebioticos, probioticos e simbioticos no espectro autista.

Palestrante: Dra. Simone Pires(SP)

15:05 as 15:45
Modulacao nutricional na infertilidade de causa inexplicada.

Palestrante: Dr. Dirceu Pereira(SP)

uso associado de terapias orais e injetaveis.

SEXTA-FEIRA | 02 junho 2023

SALA DE NUTRICAO

11:45as12:25
Aspectos nutricionalis em transtornos comportamentais.

Palestrante: Dra. Karina Abbud (SP)

12:30 as 15:10

Como definir a terapéutica pararestabelecer a
microbiota e a interpretacao de exames laboratoriais.
Palestrante: Dr. Bruno Zylber (SP)

13:15as 14:15

o Simposio Satélite: Reengenharia da
Yormédica intradermoterapia médica com semaglutida

Palestrante: Dr. Edson Luiz Peracchi

14:20 as 15:00
Intolerancia a histamina e transtorno de comportamento.

Palestrante: Dr. Lucio Lemos (MG)

15:05 as 15:45
Entendendo a predominancia estrogénica na mulher.

Palestrante: Dra. Patricia Davidson (RJ)



000000 SEXTA-FEIRA |02 junho 2023

SALA DE SAUDE SALA DENUTRICAO
15:50 as 16:30 15:50 as 16:30
Midias sociais, marketing e suas repercussoes éeticas. Uma boa composic¢ao corporal no climaterio - € possivel?
Palestrante: Dr. Ricardo Calvancanti(BH) Palestrante: Dra. Andrea Aragao (AL)
16:30 as 16:45 16:30 as 16:45
VISITA AOS EXPOSITORES VISITA AOS EXPOSITORES
16:50 as 17:30 16:50 as 17:30
Sensibilidade ao gluten, intolerancia a histamina e sindrome O neurotransmissor dopamina e sua relagao quimica
do intestino irritavel: uma penumbra desafiadora. em adolescente.
Palestrante: Dr. Artur Lemos (RJ) Palestrante: Dr. Alexandre Aquiar (BH)
17:45 as 18:25 17:45 as 18:25
Hipotireoidismo subclinico: como identificar em Declinio hormonal feminino e suas consequéncias.
medidas higienodietéticas para seu controle. Palestrante: Dra. Nataly Andrade Mello (SP)
Palestrante: Dr. Marcelo Vaz(RJ)
18:30 as 19:10 18:30 as 19:10
Overtraining/Burnout e sua influéncia na massa magra. Beta gluca e imunomodulacao linfocitari.
Palestrante: Dr. Joao Branco (RS) Palestrante: Dr. José Ribas(SP)



JUNHO

SABADO




SALA DE SAUDE

08:30 as 09:10

Entendendo a sindrome de ovarios policisticos:
clinica, tratamento e diagnostico.

Palestrante: Dr. Glaucius Nascimento (PE)

09:15as09:55
Tratamento sistémico da sindrome autista.

Palestrante: Dr. Rogério Rita(SC)

10:00 as 10:40

Modulacao nutricional em pacientes oncologicos
de risco moderado a grave.

Palestrante: Dr. Sidney Federman (SP)

10:45 as 11:05
VISITA AOS EXPOSITORES

11:10 as 11:50

Agonistas de GLP1e sua eficacia na obesidade e na
sindrome metabadlica.

Palestrante: Dr. Marcelo Vaz(RJ)

SABADO | 03 junho 2023

SALA DE NUTRICAO

08:30 as 09:10
Estrategias biofisicas no controle da ansiedade.

Palestrante: Dra. Geisa Quental (SP)

09:15as 09:55

Estresse: a doenca pos-covid, fases, diagnostico e
tratamento nutricional.
Palestrante: Dr. Luis Moreira(SP)

10:00 as 10:40

Neurohacking: suplementacao para otimizar as
funcoes cognitivas.
Palestrante: Dra. Danielle Lodetti (SP)

10:45 as 11:05
VISITA AOS EXPOSITORES

11:10 as 11:50
Perspectivas futuras da oncologia: metabolomica.

Palestrante: Dra. Graziela Ravacci(SP)



SABADO | 03 junho 2023

000000
SALA DE SAUDE SALA DENUTRICAO
11:55 as 12:35 11:55 as 12:35
Primeira causa de morbimortalidade: doencas cardiovasculares - Jejum Intermitente: e seus efeitos metabolicos.
como atingir prevenc¢ao primaria e secundaria. Palestrante: Dr. Caio Cunha (DF)

Palestrante: Dr. Artur Lemos(RJ)
12:40 as 13:40

12:40 as 13:40 VISITA AOS EXPOSITORES
I:- PINEDA Simposio Satelite: Celulas tronco MSCS:

Laboratdrio de Infetdvels

wreis (0 quUe ha de mais eficaz em medicina regenerativa
Palestrante: Dr. Tercio de Castro

15:45 as 14:25

Testosterona baixa no homem significa
13:45 as 14:25 hipogonadismo verdadeiro?

0 impacto do estresse na saude. Palestrante: Dr. Antonio Minuzzi (RS)

Palestrante: Dr. Rui Ramos(RS)
14:30 as 15:10

14:30 as 15:10 Avaliacao sistémica da gestante.
Pilares para tratamento de uma pele em senescéncia. Palestrante: Dra. Mariana Lana(BH)
Palestrante: Dr. Samuel Dalle Laste (RS)




YYXXX SABADO| 03 junho 2023

SALA DE SAUDE SALA DENUTRICAO
15:15 as 15:55 15:15 as 15:55
Uso de canabidiol em evidéncias cientificas. Importancia de dosar 6mega nos atletas.
Palestrante: Dr. Helio Mororé (PE) Palestrante: Dra. Priscila Machado (SP)
16:00 as 16:20 16:00 as 16:20
VISITA AOS EXPOSITORES VISITA AOS EXPOSITORES
16:25 as 17:05 16:25 as 17:05
Luteolina um nutriente com potencial terapéeutico pela Adaptogenos na sindrome de fadiga cronica e no
sua via de administracao. estresse pos-traumatico.
Palestrante: Dr. José Ribas (DF) Palestrante: Dra. Sula de Camargo (SP)
17:10 as 17:50 17:10 as 17:50
Mimetizacao da restri¢cao calorica e ativacao senolitica Tratamento nutricional nao hormonal do
na homeostase celular no envelhecimento. climatério-menopausa.
Palestrante: Dr. Carlos Jaldin (SP) Palestrante: Dr. Alexandre Aguiar (BH)
17:55 as 18:30
Modulacao nutricional dos fatores de risco que
aceleram a senescéncia e a senilidade.

Palestrante: Dr. Efrain Olszewer (SP)
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